Skolska jedaleri pri MS Vitaz obec Vitaz

JEDALNY LISTOK

30.10.2017 - 03.11.2017

PONDELOK 30.10. obsahuje alergény

Chlieb na desiatu 01
DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka maslova s ¢okoladou 07
02.0029 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko 07
01.0042 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 01,03,07
OBED 05.0115 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravcové stehno dusené na paprike / k privarkom / 01
07.0012 Norma A: (66/36/30) Norma B: (82/42/40) Norma C: (103/48/55) Norma D: (119/54/65)
Halusky 01,03
16.0002 Norma A: (120/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (180/0/0) Norma D: (220/0/0)
Sendvié 01
OLOVRANT [ 03.0023 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj ovocny
01.0006 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 31.10. obsahuje alergény
Krupicova kasa 01,07
DESIATA 14.0016 Norma A: (210/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)
Polievka gulasova 01,09
OBED 05.0025 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Specle s lieskovo-orieskovou posypkou 01,08
14.0068 Norma B: (220/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (340/0/0)
Ovocna stava
01.0029 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant 01
OLOVRANT [ 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj gierny so sirupom
01.0005 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 2.11. obsahuje alergény
Rozok 01
DESIATA 03.0020 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Maslo
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko vanilkové 07
01.0019 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka zemiakova so zelenymi paprikami 01,07
OBED 05.0134 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie prsia po kaukazsky 01
09.0020 Norma A: (106/36/70) Norma B: (132/42/90) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)
Ryza dusena
16.0011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly
24.0065 Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s ovocnym sirupom a citrénom
01.0028 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb na olovrant 01
OLOVRANT [ 03.0009 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka oSkvarkova 10
02.0033 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj gierny
01.0009 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

PIATOK 3.11.

| obsahuje alergény

Uliéna Daniela Cechova Eva

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)




Skolska jedalefi pri MS Vitaz JEDALNY LI’STOK obec Vitaz
30.10.2017 - 03.11.2017

Chlieb na desiatu | o1

DESIATA 03.0007 Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Natierka vajcova | 03,07,10
02.0063 Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)
Biela kava | 01,07
01.0001 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Polievka z rybieho filé s opekanym pe€ivom | 01,04

OBED 05.0118 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/14/0) Norma C: (220/17/0) Norma D: (250/20/0)
Spagety so syrom a keupom | 01,07
13.0044 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)
Caj gierny |
01.0009 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ceredlna tycinka | 01,08
23.0001 Norma A: (1/0/0) Norma B: (1/0/0) Norma C: (1/0/0) Norma D: (1/0/0)
Vianoéka | 01,07
OLOVRANT [ 03.0003
Maslo |
02.0006 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (40/0/0)
Caj gierny s citronom |
01.0011 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:

01 Obilniny obsahujuce lepok 03 Vajcia 04 Ryby

07  Mlieko 08  Orechy 09  Zeler

10  Horcica
Uli€na Daniela Cechova Eva

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)




